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Bericht des Obmannes A&%
In vergsngenen Jdahr wurde der Neubsu des Vereins- [T
hausee in Angriff genesmmen und der Rohbau fertigge- ) CJ
stellt. Hier mdchte ich mich hei =211 jenen bedanken, 4

die dazu ihre Arbeitskraft zur Verfiigung restellt

hahen. Die Bootshesllen sind, sbgesehen von Wleiner-

en Arbeiten, praktisch bezugsfertig. ir Tourenhoote

ateht die obere Halle hereit, Rennboote finden in der unteren
Platz. Mit der Ausgestaltung der Aufenthal toriume ¥onnte bhe-

reita begonnen werden. Die nAchste Bauverhandlung (141)findet

im Pebruar statt. Im Frithizhr hoffe ich sind die Arbeitep.be——=a™

reita soweit pediehen, dafB einem regelmBRigen Huderbhetried
nichts mehr im Wege steht. Die bie jetzt aucsefithrten Leicst-
ungen verschlangen incl. der Vicenleistuncsen ungefghr 2 Mio,
“chilling. Uber Soo ooo Schilling werden noch zu investieren
sein. Daher wird wieder an die Abhaltung eines Ruderheurigen
im Aurust gedacht.

™i111ln scheint am 15. August =ls Ziel der 2. Sternfahrt ouf,
Aie Beteiligune an diecen Breitlensport-Vettbewerb ist vorge-
sehen. Mir die Pfingetwanderfahrt { a, —j11. Jduni ) ist noch
keine bestimmte Rouﬁe fifjert, Vorsohlﬁ@é bitte ich an mich
zi richten. Im Sommjr pl%nt diel durend eine Ruderwoche auf

einem Osterreichisc

len GQWﬁﬂser. Beid intérﬂationalen Rerntten
und den N0~L?ndesmeisterdchﬁfteb wird deﬁ 11V wieder durch
feine Hennmannsohafﬁen«vﬁrtrete% sein, dénen ab diecer Saison
ein neuer Rennachter zur'VeTfﬁghng cteht. An den Rudertarsen
hoffe ich auch jene begriilen zu diirf=n, die sich die letzte
Saison eher im Hinterg:uﬁd gehaéten haben.

Bei der BewHlticung der schweren Aufgaben, die durch den
Leubsu des Vereinshauses entstehen, z&hle ich welterhin auf

lhre tatkriftige Unterstiitzung.

’ Der Obmann
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BERICHT DES RUDERWARTES Hermann Wiesauer Jjun.
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Befirchtungen, dal die Rudersaﬂsan 1983 eine reine Bausaison werde,
haben sich gliicklicherweise als grundlos herausgestellt. Sigher war
das Interesse zu Ruderfahrten in der Kuchelau nicht annéhernd so

groB wie die Jahre zuvor, dies ist jedoch durch die 1éngereh Anfahrts-
zeiten erklarbar, '

Dennoch wurde die Pfingstwanderfahrt Grein - Kuchelau und ein Ruder=
lager am Ottensteiner Stausee abgehalten und an den Sternfahrten
teilgencommgn. Das Tral der Rennruderer reichte immerhin fir sechs
Landesmeistertitel. Der England=Achter schlug sich beim "Head of the
River Race'" hervorragend und fuhr mit seinem 448. Platz die beste
Plazierung eines Bsterr. Bootes bei diesem traditionsreichen Rennen
heraus. Der Start wurde durch Herrn H. Ransgstl ermiglicht, der Buoot,
Quartiere, Anrelse und Betreuung organisierte. Andi Berndl und Gerald
Schaffer fuhren in der Renngemeinschaft mit den Argonauten gute
Fl8tze heraus. Herrn Robert Ziller sei an dieser Stelle flr seinen
Einsatz als Vereinstrainer und fiir seine T&tigkeit als Zeugwart ge-
dankt.

Als gepriifte Lehrwarte stehen seit dem letzten Jdahr Christa Wehle,
Herta Wiesauer und Rudi Hauck dem Verein zur Verfigung. Uir
gratulieren ihnen herzlich. Herta und Hermann Wiesauer werden
kommenden Herbst die Trainerausbildung mit dem Spezialkurs abschlieBen.
Die Bemiihungen Schiler flr den Rudersport zu begelstern zeigen erste
Erfolge. Das Schilertraining am Freitag ist gut besucht. Mit den
optimalen Bedingungen rund um das neue Bootshaus darf man sich
Hoffnungen auf eine Rusweliung des zsllgemeinen Interesses machen.

Das Erwachsenentraining am Montag und Mittwoch unter der Leitung

von Herta Wiesauer ist ebenfalls gut angelaufen. Die Stadtgémeinde

Tulln hat gemeinsam mit Herrn H8ller (Kraftsportverein) im Halllen-
bad einen Kraftraum eingerichtet, den der TRV benlitzen dawf. -

Auf Initiative von Herrn Rohert Ziller wurde ein Ler mit Stm. vom
Wiener Ruderverein Argonauten angekauft und auchsschon in fahr-
bereiten Zustand gebracht. Mit dem Ankauf des Rennachters sind wir
mit Rennbooten gut ausgestattet. Die Anschaffung eines unsinkbaren
Touren-Vierers, eines Touren-Zueiers souwie von Ubungseinern scllte
unser ndchstes Ziel sein. ,

In der kommenden Saiscon hoffe igch, daB der Ruderbetrieb in seiner
gewohnten RegelméBigkeit;wieder%aufgenommén wird und das Interesse

am Rudersport bei dgn Jqugebliébenen wieder erwacht. Vorschlége
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fiir eine neue Route der Pfingstwanderfahrt nimmt die Vereimsleitung
gerne entgegen. Im Leistungsbereichimerden der Start des Achters in

London sowle ein starkes Autheten @ei den Niedertsterr. Landesmeister-

schaften die Hauptziele sein.
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SCHIWOCHE im GASTEINERTA 3 { , Hermann UWiesauer

Auf Initiative unseres Obmannes quaﬁtierten sich in den Energie-
ferien des Vorjahres 25 Ruderér(innen) und Sympathisanten in der
Jugendherherge in Badgasfein ein. D%e moderne‘UnterkunFt verfigt
iiber genligend ger8umige 2-4 Bettzimqer, ausgezeichnete Sanit&ranlagen
Schischuhraum, Werkstéatte und‘Schisﬁall und seit heuer Uber eine
elgene Sauna. Die Mahlzeiten uurden;in ginem grofBen Speisesaal
eingenommen und gaben keine Grund ZQr Beanstandung. Der Jeden Morgen
zugammengestellte Wetterbericht und Kommentar des Herbergwartes
machten einem die Wahl des entsprechenden schigebietes leichter

und uns vor méglichen Wetterumschwlingen gefeit.

Die Schiregion, die mit dem Superschischein zu benlitzen war, umfaBte
die Schaukel Dorfgastein-GroBarl, SchloBalm-Angertal-Stubnerkogel,
Graukogel und Sportgastein. Die 52 Aufstiegshilfen befirderten
46000 Personen/stunde und erschlossen 250 km Abfahrten fiir den
Schifahrer. lWartezeiten gab es daher praktisch keine. Wer mit dem
Schilaufen nabh nicht genug hatte, konnte sich auf den S0 km langen
Loipen austoben (3 Loipen in Sportgastein, eine Griner Baum, eine
Gasteinertal-Loipe, 1 Btckstein), wobei fast hinter dem Quartier
eine begann.

Apres Schi feierten wir in einem gemiitlichen nahe gelegenen Cafe,

da uns die Discos nicht sonderlich begeistern konnten. Jene die dieses
Schigebiet zum ersten Mal erlebten, waren wegen der zahlreichen

MBglichkeiten begeistert.

i B
Anguter Laune und Witz hat es luns in!dieser Woche sicher nicht

gefehlt, nur an der Zeit diesg Woche! zu verl&ngern.
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SPORTBERICHT ¢ Gerald Schaffer
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14 . FRUHJIAHRS DAUERRUDERN in WIEN am 40. April 1983:

Bei heftigem Regen, aber relat%v guten masserverhéltnissen

starteten fir den Tullmner RV Franz Gratsch, Andi Berndl und

Gerald Schaffer. , { !

f
|
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Uber die ca. 8 km lange Strecke (mit llende) belegte Franz
i |

! |
Gratsch im M&nner Einer hinter Walter Peichel (LIA tien,
31,25;50) LIA Boot 2, Friesen und Pirat:in der Zeit wvon

33,42,06 den 5.Platz noch vor dem Ruderer vaon Donau-Wien.

Andi .Berndl und Gerald SchaFFeﬂ in Rgm. mit Argonauten Wien,
Ernst Kern und Nmrbert‘Millradér sowie Stm. Hannes Koch
siegten im Vierer mit Stm. (28,48,64) nach hartem Kampf 40

sec vor der Rgm. Lia/Austria und 1,04min vor Pirat Wien.

34. WIENER FRUHJAHRSREGATTA am 30. April 41983:

Béi dieser auf sehr hohem Niveau stehenden Regatta (die
gésamte 8sterreichische Spitze der Junioren und Senioren
war anwesend) starteten fir den TRV nur Andi Berndl und
Geraeld Schaffer mit den Argnnauten im Vierer ohne Stm.

Die Gegner waren Wiking Linz und die Rgm. LIA/Pirat.

Nach etwa der halben Strecke muBte die Rgm. Argo/Tulln .
wegen eines lWadenkrampfes von Andi Berndl in Fihrung lieg-

end Aufgeben. Es siegte Wiking Linz klar vor LIA/Pirat.

12. REGATA INTERNATIONALE DI LUGANO~CASLANO 21./22. Maggio

Bei der internationalen Regatta in der italienischen

Schweiz auf dem Luganer See starteten unsere beiden Renn-
ruderer Andi und Gerald mit den Argonauten im Vierer ohne

Stm. Aufgebaut von Trainer Felix Luksche versuchte man
nochmals sich flr den 4-L&nderkampf in Bled sich zu dgua-
lifizieren. ‘

Sonntag 9.00 war es soweit. Bei strimendem Regen, der W&hrend .
des gesamten Aufenthaltes in der Schuweiz anhielt, wurde der
"OQUATTRO SENZE TIM SEN.AY" gestartet.

Die Rgm. Argo/Tulln konnte jedoch night iberzeugen und wurde

in dem 7-Boote Feld mit 14sec Rilckstand auf den Sieger sechste.




TREBONSKA MEZINARDI REGATA 28/29. Mai 1983:

Trebon, 15 km nach Gwind nahe Budweis, ist die erste Quali-
Fikationsregatta des ORV flir den Vier-L#nderkampf und die QM. ===
Der Tullner RV, vertreten durch Andi Berndl und Gerald Schaffer
gstartete in Rgm. mit den Argonauten Ernst Kern und Norbert Wille
rader im Vierer ohne Stm.

Anbeiden Tagen werden vormittags die Vorl&ufe und nachmittags

die Finali ausgetragen. Beil préchtigem Ruderwetter erreichte

Tulln/Argo beim 4. Vorlauf den 3. Platz und somit den Einzug

ins Finale.

Vorlaufsergebnis: 1. Ohfk:Leipzilg 6.30
2. Kubanischer RV 6.48
3.'Argo/Tulln | 6.52
&.aLs B#ho 7,0%
5.‘Slav%a Prag 7.08

Im Finale konnte die Rgm. ;Argo/Tulln nicht;mehr zulegen und
wird im 6-Bootefeld 5. '

i

| .
Ergebnis Finale: 1. lok. ‘Dlomouls 6.4
2. Dhfk Leipzilg 6.16

3. Uk Bled | 6.42

L. HubanischergRV 6.52 -

5. Argonauten/Tulln 6.54

6. Kvka Sibenik 7.02
Beim Vorlauf am 2. Tgg bricht dem Schlagmann der Rgm. ArgD/Tulln
das Ruder?latt und die Mannschaft muB an zweiter Stelle liegend

aufgeben.
KWORNEUBUREGER SPORTTAGE .am 2. Juni 1983:

Am Fronleichnamstag fand die bereits zur Tradition gewordene
regionale Kurzstreckenregatta im Korneuburger Werftarm statt.
Uber 400 Mannschaften aus 410 Vereinen waren am Start.

Der HGhepunkt der Regatta, der Staddtevierer zwischen Korneu-
burg, Klosterneuburg und Tulln entwickelte sich vom Start weg zu
einem Zweikampf Korneuburg Tulln, den unsere Crew mit Gerald
Schaffer, Andi Berndl, Raberf Hauck, Rudi Hauck und Stm. Markus
Raschbacher sowie im letzten Jahr knapp flir sich entschied.
Ubrigens muBte gewonnen werden, ?a man den MEnderpﬁkal gleich zu

Hause lieB. |
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Die Ubrigen Ergebnisse:

Manner Vierer mit Stm. (Robert Hauck, Karl Nolz, Franz
Gratsch,. Hansi Raschbacher, Stm. Robert Ziller) 3. Platz
Mixed Doppelzweier (Karl Nolz, Angelika Heidecker) 3. Platz

INTERNATIONALE RR MUNCHEN 44/42. Juni 4983 L

Die groBartig angelegte Olympilastrecke, die bis ins kleinste o f
Detail flir den Rudersport gebaut ist und die perfekte Orga-
nisation lassen Minchen fUr Jjeden Ruderer zum Erlebnis werden.
Gerald Schaffer startete in Rgm. mit Pirat und Argonauten : é
im Vierer chne Stm.. |
Durch die Abveldung von 2 englischen und einem deutschen

Boot kam es am Samstag nur zu einem Zweikampf der Rgm. Tulln/
Argo/Pirat und dem deutschen Eichkranzsieger von 1982, dem
Ulmer RC Donau. ; , |
Die Deutschen siegten kl%r mit P Bootslingen und meldeten fir

Sonntag ab. |

{

. | |
Durch das Organisationstalent von Georgi Huber ist es zu

verdanken, daB es am Sonntag dennoch zu einem Rennen kam.

|
Der spatere Osterr. Staatsmeistpr im Leichtgewichts Vierer

sich zur Verfiigung.

ohne Stm. (Vogtenhuber, Schmiilzer, Wessler, Kessler) stellte
Dem Vergleich Leicht- gegen Schﬁergewicht, der auch im Achter
durchgefihrt wurde (Bayern-Express gegen den Deutschen Lguw.
Meister Nassovia Hichst/RG Minchen) entschieden klar die
Schuweren. '

So siegte im Vierer ochne Stm. die Rgm. Tulln Argo/Piraet in

6,56,71 vor Pirat/Gmunden/wiking Bregenz.

56. USTERR: Meisterschaften am 26. Juni 1983

Ausgezeichnetes Ruderwetter und zahlreiche Nennungen verspre-
chen interessante'Meistefschaften, die der Wiener Regattaverein
in seinem 4100-jdhrigen Bestandsjubil&um durchfﬂhrt.’

Der Tullner RV vertreten nur durch Gerald Schaffer, startet in
Rgm. mit Argonauten und Pirat im Vierer ohne Stm. Der einzige ?
Gegner ist Wiking Linz. Nach hartem Bord an Bord WKampf konnten |
sich die Linzer etwas ahsetzen und siegten mit einer halben : |

Bootslénge.



NO LANDESMEISTERSCHATTEN RUDOL¥ HAUCK

Am 2, Oktober fanden diesmal auf der Alten Donau in Wien die Wr. und
N5, Dandesmeisterschaften statt. Wie gewohnt wurde von uns eine grofle
Zahl von Rennen beschickt, obwohl von vornherein klar war, daff die
Leistungen aufgrund der schlechten Trainingsmdglichkeiten nicht an die
der vorigen Jahre anschliefifen werden konnen. Trotzdem haben sich die
Tullner Mannschaften durchwegs recht gut geschlagen.

Fraven=Doppelvierer m. Stfr.
1. TRV 4:13,93 Angellka Heidecker, Hilda Ransmayr, Monica Ranstl

Herta VWiesauer, Stfr. E1fi Ransmayzr

Manner-Zweier o. Stm,
1. TRV 3:42,88 Andreas Berndl, Gerald Schaffer

Manner-Lgw.=-Liner
%. TRV 4:08,41 Franz Gratsch
Minner-Zweier m. 5Stm.
1. TRV 4:07,17 Andreas Berndl, Gerald Schaffer, Stm. Markus
Raschbacher

Frauven-Doppelzweier
1. TRV  4:11,57 Monica Ranstl, Herta Wiesauer

Manner-Achter
2. Rgm.TRV/RUM Farl Nolz, Robert Hauck, Andreas Berndl, Gerald
' 5:04,92 Schaffer P
Manner-Vierer o. Stme.
2. TRV - 3:22,14 Rudolf Hauck, Robert Hauck, Andreas Berndl,
Gerald Schaffer

Zum Vierer o. Stm. und Achter widre noch zu bemerken, dafBl hier gegen
Mannscnariten von Alemannia verloren wurde, die unberechtigterweise
"Legiondre™ von Vir. Klubs eingesetzt hatten. Der Sieg wurde ihnen am
grinen Tisch fairerweise aberkannt und dem TRV gugesonrochen. s wire

zu hoffen, daB hiermit diesen}UnsporFlichkeiten ein Ende gesetzt vurde.
) r ?

3. CLUBHEISTURSCHAFTEN e

Im schon recht fortgeschﬂitteﬁen Herbnt, ndmlich am 22, Oktober, ge-

|

langten heuer unsere Clubmeistbrschaiten im Aubad zur Austragung. Zur
Organisation und Durchfithrung %rqucht eigentlich nichts gesagt werden,
da Ja bestens bekannt aus den ietzten Jahren., jemerkeqswert die Leist-
ungen von Gerald Schaffer, der die uprlgen Rennruderer zum 3.
Statisten degradierte; von Karl Nolz, der in derselven Klasse iiber-
raschend den 3. Platz erkimpfte; voniHermann Wiesauer, der die Allgemn.
Klasse souverin beherrschte und sogaf bei den Rennruderern Zwelter ge-

worden wére und schlieBlich von Andrea Rauch, die bei dieser Veranstalt-




ung zum ersten Mal in den Biner stieg und ihren Mut mit einem Bad

bezahlen mufte. Bin Kapitel fiir sich ist Thomas Biegler, der die
Runde mit 5 Kenterungen absolvierte. Alles in allem eine gelungene

Veranstaltung!

Prauven-Klasse:

Allgem, Klasse:

Rennruderer:

~N OB -

e_ o & &___© ® %

Andrea Raukh

° ® e [ T § ® ® (3

O OVBEWN -

e e e e ¢ ©

YUV —

|
Uschi Hebenstreit
Ines Hebenptreit
Hilda Ransmayzr
Christa Wehle
Angelika Heidecker
Elfile Ransmayr

|

Hermann Wigsauer
Herbert Hiesinger
Andreas Gieger

Hansi Raschbacher
Tucian Vetter

Josef Bauer
Hans-Peter Polsterer
Thomas Bilegler

Gerald Schaffer
Andreas Berndl
Karl Nolz
Robert Hauck
Franz Gratsch
Rudolf Hauck

4:07,00
4:11,60
4:38,20
4:47,80
5:01,30
6:28,40

gekentert

3:29,20

3:37,00

avaper




KW ITLOMETERPARADE 1983:

GHM AF St

!

1982 1981
4. Schaffer Gerald S 4384 0 131 22 68 1. 1o
2. Berndl Andress 837 85 21 26 2. 1
3. Nolz Karl _ 763 69 1 184  10. -
4, Hiesinger Herbert 620 48 32 229 3. b,
5. Hauck Rudolf 616 L8 32 229 6. 3.
6. Wiesauer Herts 540 40 12 170 8. 32.
7. Hauck Robert 513 4i7 17 173 5. 6.
8. Hebenstreit Ursula yes 43 B 145 27. k.
9. Heidecker Angelika %61 49 = 142 - -
10. Raschbacher Jochannes - 423 35 - 145 14, -
11. Wehle Christa L 369 23 27 197 24. -
12. Gieger Andreas 321 16 12 167  11. 8.
13, Ziller Robert ' 314 %6 = 145 - -
14 . Ranstl Monica 312 51 b 173 7 15
15. Newald Margit 311 4 8 145 22. 24.
16. Bauer Josef : 262 14 8 4188 23. -
17. Ransmayr Elfriede 246 28 12 25 29. -
18. Gratsch Franz 232 28 14 - L, 23.
19. Wetter Lucian ‘ 228 15 - 145 L6, 12.
20. Wehle Andreas 212 7 27 197 20. -
21. Weber Susanne 200 6 15 200 12. 21.
22. Hehenstreit Ines 198 11 - 145 33, 9.
23, Wiesauer Hermann jun. 173 9 18 .160° 9. 16.
24. Polsterer Hans Peter 163 6 8 4159 25. 17.
25. Wiesauer Hermann sene. 159 5 15 153 13. 7
26. Ransmayr Hilda 153 19 - - 15. 51.
27. Giobel Sophie 145 3 - 145 16. 25.
0tt Karin : . 145 3 - 145 49, 32,
", BGlick Monika 145 3 - 145 - 20.
30. Rauch Andrea . 106~ 413 - - - -
31. Raschbacher Markus 68 5 1 L2 - -
32. Hilgarter Armin ' 63 9 - - - -
33, lWiesauer Christa L3 1 - 43 19. LO.
34, HWiostlbauer Karl 17 1 8 17 21 5.
35. Karner Anton ‘ 9 1 - - 41. 30.
Metternich Benedikt . 9 1 - - - -
37. Heisler Monica 6 1 - - - -
38. Biegler Thaomas - 4 2 - - 28. -
39. Bamlicka Peter 1 4 - - - -
11.816 Kilometer 450 Ausfahrten

Zeichenerkl&rung:, GKM...Gesamtkilometer
AF....Ausfahrten
Ste...Stromaufkilometer
Weoooollanderkilometer




1., TRV-ALLROUND-WETTBEWRERB | Robert Hauck

Tn der sbgelaufenen Rudersaison kam zum ersten Mal ein Allround- -

Wettbewerb zur Austragung.

Als erster Bewerb stand am 25. September bei schbnem Herbstwetter
der Waldlauf auf dem Programm. Gleich vorweg: Das Starterfeld be-
stand lediglich aus fiinf Teilnehmern, die diese Konkurrenz in
Angriff nehmen wollten - eine grofile Enttduschung! Aber nun zum
Sportlichen: Franz Gratsch beherrschte den Lauf ganz klar, er
legte die zwel Runden (Start und Ziel beim Bootshaus) in der aus-
gezeichneten Zeit von 19:39,30 ?urﬁck. Er verwies somit Karl Nolz
(20:17,71) und Herbert Hi?singe% (22:30,38) ganz klar auf die
Platze. 4. Platz: Rydolf Fauck ¥22:51,21); 5.Platz: Hermann
Wiesauer (24:02,20) | = ! !'
Als nAchster Bewerb |[ging ﬁas Ei?zelbergzeitfahren von Katgelsdorf
zum Passauerhof (ca. 4,5 km) in| Sgene. Die fiinf Teilnehmer ver-
sammelten sich am 16. Oktbber in Tulln und fuhren dann gemeinsam

mit dem Betreuerbus nach Katzelgdorf, Kurz vor dem Start wurde

die Startreihenfolge durch Los ermittelt. Da die Konkurrenten in
30-Sekunden-Abstinden vom Start abgelassen wurdén, hatten diese
keinen guten Uberblick iiber den Rennverlauf. Im Ziel stand dann
aber fest: der groBe Dominator dieses Radbewerbes war Karl Nolz
(12:09,61). Br distanzierte den Uberraschungsmann Hermann Wiesauer
um fast eine Minute (13:02,74). Knapp dahinter auf Platz 3 scheint
der etwas enttiuschend fahrende Franz gratsch auf (13:06,10).

4, Rudolf Hauck 13:44,90; 5. Herbert Hiesinger 14:25,70

Als letzteriund alles entscheidende Bewerb stand das Rudern auf
dem Programm. Dieser Teil des Allround-Wettbewerbes wurde im
Rahmen der Clubmeisterschaft durchgefithrt, und die Zeiten, die
sehr knapp hintereinander lagen, wurden von dieser iibernommen.
Reihenfolge beim Rudern: Hermann Wiesauer - Karl Nolz - Franz
Gratsch - Herbert Hiesinger - Rudolf Hauck

Die. Zeiten der einzelnen Bewerbe wurden in Prozent der jeweiligen
Siegerzeit ausgedrickt und addiert.

Somit ergab sich folgender Endstand:

1. Karl Nolz 295,95 Punkte
2. Franz Gratsch 289,15 "
%3, Hermann Wiesauer 270,43 "
4. Rudolf Hauck 263,72 "

5. Herbert Hiesinger 260,68




Gratulation fir diese ausgezeichneten Leistungen, mit denen die
Ruderer wieder einmal bewiesen haben, daB sie nicht nur gut am

Wasser sind.

Augschreibung zum
2. TRV-ALLROUND=WETTBEWERB

Teilbewerbe: 1. Rudern (Clubmeisterschaft)

2. Waldlauf (ca. 5 km)

3. Radbergzeitfahren (ca. & km)

L, Schwimmen (ca. 100 m)

5. Schilanglauf (ca. 10 km)
Die Termine werden gemeinsam mit den Teilnehmern festgelegt.
Teilnahmeberechtigt sind alle(!) Mitglieder des TRV (Damen- und
Herrenklasse). ,
Bel zu geringer Teilnehmerzahl kommt der ALLROUND-WETTBEWERB nicht

zur Austragung.

Interessenten migen sich bitte bei Robert Hauck melden.

. ,




JENNER
FEBER

MARZ

APRIL

MAT

JUNT

Jﬁﬂﬁﬂﬂl

JULI

JULI/AUG.
AUGUST

SEPTEMBER

-OKTOBER

14
29

28/29 .

5/6
12/13
19/20
26/27
26/27

31
31

2/3
9/10
15-17
17
22-24
23/24
28/01
30/01

7/8
14/15
18-21

28
30-05

15
15-19
+ 26

1
1
8/9

22/23
28-30
30

6
13/14

" Ellida-Schilanglauf

~4-Seen-RR, Wallersee - -

‘Wiener Herbstregatta, OVM

INKALENDER 1984 i
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Kirntner Schilanglauf
Thalgau-Schilanglauf

Normannen-Riesentorlauf
Wiking-Schimeisterschaften
Korneuburger-Waldlauf

[N

Laufen Alte Donau
Waldlauf-Melk
Dauerrudern Wien .
Inn-River-Race, Passau
Anrudern Wien und

Dauerrudern quer ‘durch Wien

Mannheim
Gent, Szeged, Trebon
Wiener Friihjahrs-RR Essen
' Vichy ,
Intern.Ottensheimer Jugend-RR |
Zirich f
Leistungstag : : i

l. Sternfahrt

Berlin-Griinau, Brinn.
Bled

: Luzern, Piestany
Korneuburger Kurzstrecken RR v .
Stud.-WM, Milano [

[

O M;

Henley
Wiener Internationale RR

: Match des Senlors Copenh.
Karntern Intern. RR, Klagenfurt

' Jun.-WM, Jénképing
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oder: Eine Woche erhthter] Lebensgefiihles...

|
In Anbetracht jener sieben Tage, die ach so sportlich begonnen
hatten, stellt sich die Frage, ob wir, die wir - stdndig auf einer

Welle des Ehrgeizes getragen - mit Riesenschritten durch das Le-

ben jagen, nicht irgendwo eine Kleinigkeit {ibersehen: Jene winzige
Nuance 1n unserer Betrachtung, die ilber unser Wohlbefinden ent-
scheiden kann. Denn was sucht der Mensch in der Natur? Selbétbew
statigung, die er =zum Teil auch findet, doch was iibersieht er
dabei? Die Natur selbst!

Aber lassen wir diese philosophischen Selbstqudlereien und blicken
wir zurilick in die Geschichte dieses Unternehmens:

Urspriinglich war ja geplant, an den Wdrthersee zu fahren, um in
Klagenfuhrth ein Ruder- und Trainigslager zu betreiben. Doch
unerwartete Zwischenfdlle, SChwierigkeiten in der Kommunikation
vereitelten das Unternehmen derartig, das kurzfristig umdisponiert
werden mufB3te.

- Ich selbst hatte davon nicht viel miterlebt und war daher etwas
erstaunt, als ich erfuhr, daB die Reise ins Waldviertel ginge und
zudem die Teilnehmerzahl ausgesprochen klein war.

Das stdrte mich aber nicht, und als die Rede darauf kam, mit dem
Fahrrad die Distanz zu iiberbriicken, schloB ich mich sofort an.

Es war ein Sonntag, genauergesagt der 13. Auqgust, an dem wir am
frilhen Morgen das Gepdck zu Familie Wiesauer brachten, und an dem
wir uns fir elf Uhr verabredeten, um dann mit den Ridern aufzubre-
chen.

Flir mich war das eine Unternehmung ins ungewisse, denn mein Rad
ist nicht das beste welche, und mit meiner Kondition stand es
auch nicht rosig. Wie dem auch war, ich schwang mich voller Vor-
freude in den Sattel, und war auch pilinktlich um elf bei Firma Er-
ber, wo Rudi bereits die letzten Vorbereitungen an seinem Rad iﬁ
Angriff nahm - fiir meine Verhdltnisse ein edler Renner.

Erste Schwierigkeit: Hansi und Karl tauchten nicht auf (Auf Her-
bert warteten wir gar nicht, denn der verzichtete schon von vorn-
herein auf derartige Muskelkrafteskapaden und war mit den Wiesau-

ers im Auto mitgefahren)

Ein kurzes Telephonat klirte uns auf% Hansi war im.Wald'Hblzar-
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beiten - - -

Er konnte nicht vor ein Uhr kommen = - =

Kurze Umplénung: Wartezeit zu lange: Die zwei sollen alleine fahren!
Rudi und ich machten uns auf den Weg.

Ich war noéh relativ frisch und trat kraftig in die Pgdale, Rudi

hielt sich hinter mir. T
Es ging iiber die sich im Umbau befindliche Donaubriicke und dann
nach Langenlois. Doch meine erste Ernlichterung erlebte ich schon
wesentlich frither, als mich Rudi nimlich fragte, ob ich nicht
schneller fahren wollte.

Mein Nein war endgiiltig - es war nicht eine Frage des Wollens son-
dern des Kénnens. Dennoch lieB ich mich erst etliche Kilometer
spdter in éeinem Windschatten ziehen, dann ndmlich, als Vernunft

iiber stolz siegte. Ich hafte jaidoch die schlechteren Voraussetzun-
gen. ' }

Bis Langenlois ging es recht guF voran - ébgesehen von einigen
Passagen, in denen eﬁn exﬁremer)Gegenwind:jeden Versuch zunichte
machte, sich liber dikse Féhrt zﬁ freuen.,

In Langenlois beschlosseniwir dénn, eine kurze Rast zu machen und
suchten ein brauchbares Lgkal. Ergebnis: Wir fanden einen Heurigen,
in dem wir uns von der kérglichgn Sonne bescheinen lieBen und

jede Menge Flissigkeit vertilgtgn.

Es war kein Alkohol —‘zum'GlUCk; denn ab jetzt zeigte die Strecke

ihre zdhne: Sie ging bergauf, bérgauf, und wieder bergauf. Kilometer-

lang zog sich die Steigung dahin, und mehr denn je merkte ich,

wie schwer eigentlich mein Rad war, und wie unbedeutend meine Kon-
dition. Ich verlor zunehmend am Boden und konnte schlieBlich nichts
anderes tun, als ganz gemiitlich - Meter fiir Meter - ... aber
schlieBlich schaffte ich es doch, wenn auch Rudi schon geraume
Zeit auf mich wartete.

Der Gipfel war erklommen, doch es wurde nicht wesentlich besser,

‘denn kaum ging es ein wenig bergab, dann fegte uns der Gegenwind

um die then, und kaum war dieser weg, da ging es auch schon wiedeér
bergauf!

Wir schafften es schlieBlich doch, und grof3 war die Freude, als

Wwir erstmals den See samt seiner schOnen Ruine zu Gesicht bekamen -
in den dramatisierenden Strahlen der frihen Abendsonne!

Wir fanden dann auch noch den Weg zu unserem eigentlichen Ziel:

Eine kleine Bucht wo ein Bach einmiindete, und wo der Anhinger mit




l
| |
den Booten und dem Gepack aufs{Entlaien wartete.

: . !
Herbert war natiirlich schon stpndenlang da, er hatte diese Zeit

aber eher unproduktiv verstreichen lassen, sodaf die ganze Arbeit

noch zu erledigen war. ’ |
Wir begannen sofort mit dem Zeltaufbéu und richteten es uns gemiit=

lich ein, jedenfalls so gemiitlich, wie mdglich.

Auf Karl und Hans muBten wir ziemlich lange warten. Sie hatten die
Strecke zwar in relativ bis ausgesprochen kurzer Zeit zurilickgelegt,
doch sie hatten bei der Suche nach der Bucht wesentlich weniger
Glick gehabt.

Nun ja, jedenfalls waren wir versammelt., Und damit wurde der Mark-
stein flr die Gestaltung der kommenden Tage gesetzt.

Das Prinzip warwrecht'einfach: Schlafen, Essen, Rudern...

Angefilhrt in der Reihenfolge der Bedeutung!

Manchmal aber waren wir besonders aktiv, da brachen wir auf, um

der Ortschaft Friedersbach einen Besuch abzustatten, einmal sogar,
um nach Zwettl zu fahren. Und was taten wir dann: Im Wesentlichen
wieder Essen!

Es war eine schdne Zeit. Getribt wurde sie nur durch einige unan-
genehme Ereignisse, die man mit Regen umschreiben konnte. Egal,

ob man im Zelt durch kleine Bdchlein, die sich in das Gepdck ein-
schmuggelten, iberrascht wurde, oder von einer Ruderpartie triefend
naB zurickkam, die Freude am Ganzen erhielt durch diese Offenbarun-
gen des Wolkeninhaltes einen erheblichen Ddmpfer, den wir durch
Medidation - sprich: Schlafen - und kOrperlicher Aufbauarbeit -
sprich: Essen - abschwdchen muBten. Natiirlich gelang uns das auch,
und wir wurden auch entsprechend belohnt: Durch einige wirklich
wunderschdne Tage, an denen -sich kein WSlklein zeigte, und an denen
selbst nichtige Kleinigkeiten zu groflartigen Ereignissen wurden.
Der Stausee Ottenstein = seine Landschaft und seine Bedeutung flir
den Rudersport:

Es muB vorausgeschickt werden, daB von einem Trainigslager keine
Rede sein kann. Der einzige, der es mit dem Sport wirklich ernst_
meinte, war Karl, doch auch er konnte sich dem gemiitlichen Trozz
nicht vdllig entziehen, allerdings betrieb er seine Meditations-
versuche nicht auf einer Luftmatratzé, sondern auf einem nahege-
legenen Felsen, auf dem er sich von der Abendsonne bescheinen lieR.
Wenn man auf einem See rudert, so gibt es eigentlich nur zwei M8g-

lichkeiten: Entweder hat man es mit einem wirklichen See 2zu tun,
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der in seiner GroBe uniiberblickbar ist (andernfalls hat man ja nicht
viele MOglichkeiten zum Rudern) oder man befindet‘sich auf einem
sogenannten Stausee, der sich gewaltig in die Lange zieht, in
seiner Breite allerdings ein gewisses MaB nicht iiberschreitet.
Beide Arten haben ihre eigenen Reize, aber auch ihre Nachteiles

Ein groBer See mag wunderschdn sein, doch wenn man auf ihm rudert,
so steht man einer nicht geringen psychischen Belastung gegeniiber,.
denn es Endert sich nichts am Bild. Man rudert stundenlang, ohne,
dapB sich an der Landschaft wesentliche Verdnderungen ergeben. Man
hat das Gefiihl, das Boot wiirde sich nicht einmal bewegen.

Beim Stausee tritt dieses Problem nicht so stark auf, weil man
einerseits den Ufern ndher ist und andererseits meist eine Be-
schilderung findet, die einem sagt, wie weit man schon gekommen
ist. Allerdings kann ein Stausee niemals den gleichen Eindruck ver-
mitteln, wie ein flieBendes Gewdsser, und gerade aus einem solchen
kommt man in den meisten Féllenl wenn man sich auf einem Stausee
befindet. Das Ufer ilst re llerf, die Natur zuriickgedrdngt. Man
sieht sich einer kiinstlichen La$dschaft gegeniiber .

Welch groBartiges Erlebnlf mufi3 es also sein, wenn man sich auf
einem Stausee befindet, der in §elner Natiirlichkeit wie ein echter

See wirkt, der in sefiner Landschaft'abwechslungsreich und nahezu

unbeeinfluBt ist, und dessen geflnge Breite gzudem noch den Ein-
druck eines flieBenden Gewdssers erweckt.

A1l das trifft auf den Stausee Ottenstein zu. Man glaubt, direkt
im Wald zu sein, so unmittelbar nimmt man die Landschaft wahr.
Und gerade in den kleinen Seitenarmen, die meistens buchtartig
enden und die Miindung irgendeines kleinen Baches darstellen,
erhilt man diesen Eindruck besonders stark. Und selbst die vielen
Fischer und Touristen fallen hier nicht stdrend auf. Alles, was
sich auf und um das Wasser befindet, scheint zur Landschaft dazu-
zugehdren, scheint eine organische Einheit zu bilden. Von der
Staumauer ist so gut wie nichts zu erkennen, man muB schon sehr
nahe sein, um sie vor die Augen zu bekommen.

Natirlich ist der Stausee éttenstein zu kKlein, um auf ihm mehr-
tigige Wanderfahrten durchzufiihren. Aber es macht eine jede Aus-
fahrt Freude, auch, wenn man immer die gleiche Strecke in Angriff
nimmt. Und selbst bei Regen, wie das einigemale der Fall war, bietet
dieser See noch vieles: Dann ndmlich fithlt man sich wie auf einem

schottischen Hochlandsee. Man glaubt mdglicherweise sogar wieder




an die vielen sagenumwobenen Ungeheuer, die es dért geben soll,
Natﬁriich ist es keine sonderliche Freude, wenn man v&llig durch-
napt zuriickkommt und dann nicht einmal im Zelt vor dem Wasser
sicher ist. Aber wir lieBen und dadurch nicht einschiichtern.
Genauso wenig, wie durch das Problem der k&rperlichen Notdurft...
An sich war es eher unbequem, wenn man sich ins feuchte Blatt-
werk begeben muB3te, aullerdem war es @ft nicht umgsnglich, weite
Strecken zurickzulegen, denn wie 51ch herausstellte, gab es kaum
Stellen, die sich wirkligh demiﬂlnblﬁck der vielen Touristen

und Fischer entzogen, dig in der Geg?nd herumstreunten.

Wir haben das Uber uns efgehen*lasseh, gelassen, um nicht =zu

! | .
sagen: mit stoischer Ruhg. Und manchmal ergab sich sogar die Ge-

legenheit, ein waschechtes, kultivie%tes WC aufzusuchen - ein
Umstand, der sich nicht als Notwendigkeit herausstellte, denn

es kam vor, daf wir gar nicht daran dachten, von dieser Gelegen-
heit Gebrauch zu machen.

Nun, derartige Hygieneprobleme sind nichts ruderspezifisches,

sie treten Uberall dort auf, wo man dazu gezwungen ist, "wild"

zu campieren. Dabei hatten wir ja das auBerordentliche Gliick, daB
in unmlttelbarer Nihe ein~kleiner Bach vorbeifloB, dessen Wasser
wirklich sauber war, und das sich flir alle Zwecke hervorragend
eignete, auch fir's Waschen.

Wie schon gesagt: Der Stausee Ottenstein hat sich als Ruderpara-
dies herausgestellt, als eine einzige Idylle, in der man gerne
dazu bereit ist, ilber die verschiedensten Unannehmlichkeiten
hinwegzusehen. Doch: Diese Idylle hatte Grenzen, und die waren
sogar ziemlich exakt abgesteckt.

Und iiberall, wo es in Osterreich Grenzen gibt, stecken entweder
Privatbesitzer dahinter, die ihren Landsleuten nichts gSnnen,
oder unser Staat persdnlich, der das dann natlirlich zu unserem
Wohl tut, wie zum Beispiel, um uns zu beschiitzen.

Und um das tun zu k&nnen, muB er - beziehungsweise sein Bundes-
heer - sich darin iben.

Und wo tut er das? Genau dort, wo die Natur uns eine wundersch&ne
Gegend geschenkt hat.

Gibe es nicht den Truppeniibungsplatz Allensteig, wdren wir in

der Lage gewesen, fast bis nach Zwettel hinauf zu rudern. Ich

bedaure es sehr, um diesen GenuB gekommen zu sein.

Jedesmal, wenn wir zur Grenge 2zum Truppenibungsplatz kamen, er-
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fiillte mich ein leises Unbehagen, woran sicherlich vor allem
.jene Schiider schuld waren, auf denen vor unerlaubtem Eindringen
massiv gewarnt wurde.

Hans und Karl, die bei ihrer ersten Ausfahrt mit dem Zweier ziem-
lich weit in diese Zone eingedrungen waren, wurden von einem
Tischer darauf aufmerksam gemacht, daB sie dort "ihres Lebens
nicht sicher" waren. Seither hatten wir alle weiteren Versuche
unterlassen, die Gegend, die auch jenseits der Grenze bezaubernd
war, =zu erschlieBen.

Wir verlegten unseren Forschungsdrang auf andere Teile des Sees.
So "untersuchten" wir beispielsweise eine Insel, die grditen-

teils so dicht bewaldet war, daB es unmdglich war, den Strand
, e

zu verlassen.
Es hatte dazu auch niemand das Bedlirfnis, denn der Strand war
wunderschin, auBerdem konnte man recht gut zum Festland hiniiber-

waten, die Tiefe des Wassers war an einer Stelle mit etwa einem
Meter beschridnkt,

Weiters besuchten wir fast alle Seitenarme des Sees, die teil-
weise bis zu eineinhalb Kilometer lang waren und stellenweise
nicht unbetrichtliches Geschick| beim Rudern voraussetzten, denn

die Kurven waren scharf und die|Untiefen nur aus nichster Nihe
i

zu erkennen. : |

b ’ . . o .
Mit den Untiefen waﬂ es allerdings nicht weiter tragisch, man

.

konnte die Arme meil

jt bis}zum wirklichen Ende ausfahren, dann

ergaben sich allerdings S

! .
tes. ! f ;

Fhwier%gkeiten mit‘dem Wenden des Boo-
Ein besonders erfreuliche# Umst?nd war, daB sich der Stausee Otten-
stein auch zum Baden hervorragend eignete. Das Wasser war auBer-
ordentlich warm und sehr Sauber@ Wir hatten also von der Gelegen-
heit, hineinzuspringen, sehr of% Gebrauch gemacht, egal, ob

Aas nun wihrend der Fahrt war oder in der Nahe unseres Lagers,

wo eine Booteinsetzstelle war, die durch unsere Anwesenheit multi-
funktionalen Charakter bekam.

Das gleiche galt flir den Bootsanhdnger, auf dem wir Badehosen,
Handtlicher und dergleichen trockneten, der uns zur Gepdcksaufbe-
wahrung diente und schlieBlich auch zum Transport der Boote.

Mit der Wahl letzterer konnten wir freilich recht zufrieden sein.

Wir hatten vier(!) Boote mit - zwei Einer, einen Zweier und einen

C-Vierer, sodaB wir jede nur gewilinschte Kombination bei den Aus-. -

i
!
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fahrten erzielen konnten.

Als dann am vorletzten Tag der Einer KREMS den CGeist aufgab,
fiel das auch nicht mehr sonderlich ins Gewicht, weil Hans ﬁnd
Karl ohnehin schon einen Tag frither abreisten, als der Rest =
mit dem Erfolg, daB wir das Zelt zu dritt wieder abbauen mulBiten!
Und hierbei hatten wir auch unglaubliches Gliick: Denn eine halbe
Stunde, bevor wir mit dem Abbau begannen, tauchte ein Aufseher
auf und verwarnte uns, da es sich bel unserem Zéltplatz um Land-
schaftsschutzgebiet handelte. Er sagte, wir miiBten das Zelt so-
fort wegrdumen, ansonsten kdme die Feuverwehr, um das zu erle-~
digen, woflur sie einen Preis wvon 3oco Schillig verlange...

Uns konnte das nicht sonderlich beeindrucken, wir beeilten

uns eben ein wenig. Es ergaben sich in unserer Planung keinerlei
gravierende Anderungen.

Schlieplich tauchte Berndl Andi mit seinem Wagen auf, um den
Bootsanhinger abzuholen, und Rudi und ich machten uns wieder
auf, um mit dem Rad die Strecke in diesmal glinstigere Richtung
zuriickzulegen.

Dabeil zeigte sich, dal es wirklich ziemlich viel HShe zu Uberwin- o
den gab, denn nun ging es auBerordentlich flott voran, die kurzen '
Bergaufstrecken, die immer wieder imiWeg lagen,wurden mit Schwupg ¢~ i
bewdaltigt, und in erstaunlich kurzer Zeit erreichten wir Krems.

Von hier an war es dann nicht mehr so einfach. Es ist unvorstell-

bar, wie schwierig es ist, das Ufer der Donau zu erreichen, um

daran entlang fahren zu ktnnen! Wir muBten uns einen Weg durch

die Wildnis bahnen, und als wir dann endlich den Uferweg erreicht

hatten, war ich so erschdpft, daB ich in Traismauer beim Strand-~
gasthaus den Geist aufgab: Rudi fuhr|allein weiter und ich lieg

mich abholen. |

Damit endete ein Abenteuer, das an und fir sich sehr gemiitlich
| I | ;
verlief.,.. i

Und diese Gemiitlichkeit ift es{auch, die mich zu der Frage bewegt,

wie ein erholsamer Urlauk ﬁberbaupt verlaufen soll?

i i
Es gibt ja die verschiedensten! Ansichten diesbeziiglich: Die einen
, . , " 1 ' ’ .
meinen, es gibt nichts schdneres, als am Strand zu liegen und
|

den ganzen Tag lang nichts zu tun, die anderen tr3umen vom Aktiv-

urlaub, zum Beispiel vom Uberlebenstraining und dergleichen.

. i
Wovon haben wir mehr? Vom groBen Abemteuer, oder von der ununter-

brochenen Ruyhe?
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Nach den Erlebnissen am Stausee Ottenstein bin ich zur Ansicht
éekommen, dal von beidem etwas wichtig ist.

Das herumliegen in der Sonne mag eine ganz tolle Abwechslung sein,
doch auf die Dauer bringt es keine Bereicherung. Genauso ist eine
ununterbrochene Strapazierung nicht dazu geeignet Strel abzubauen =
im Gegenteil! AuBerdem hat man ja keinerlei Mbglichkei£ mehr,

die Reize der Natur aufzunehmen.

Mischt man diese beiden Extrema aber -~ so, wie wir es in Otten-
stein sehr erfolgreich praktiziert haben, dann kann es wirklich
gelingen, daBl man mit der Natur auf einen Nenner kommt.

©s ist heute noch mdglich, mit ihr im Einklang zu leben, wenn
auch Gesetze und Gesetzeshiiter verhinder; dap dies auf die Dauer
funktioniert.

Egal, ob man sich ins Hochgebirge begibt, um dort Wanderungen =
nicht Extremtouren - durchzufiihren, oder ob man mit einem Ruder-

boot eine herrliche Gegend erschlieBt: Wichtig ist dabei, daf L

s
man nichts ibertreibt. Sowohl Leistungssportler, als auch™Passive

SportgenieBer haben durch den Sport keine zu keinem endgliltigen
7iel gefunden. Natlrlich, das ist klar: Beides hat seine Vorteile,
und es spricht nichts dagegen, beide Extrema zu praktizieren,
allerdings eben nicht aus der Uberzeugung heraus: Das und nur

das ist das' Richtige, sondern als Lebensbereicherung. Das Leben
ist wie die Natur sehr vielfialtig. Warum also sollten es nicht
auch unsere Beschaftigungen seii?

Ein Ruderer braucht nicht!auf das Fernsehen zu verzichten, und

|
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so ist es iberall im Leben. Und darum auch die einleitende Frage

|

nach der Natur. i ;
Die Natur zeigt uns [or, #1e es[goht- Sie kennt den goldenen Mittel-

weg am besten, und kein Ther W1qd sich fre1W1lllg in Strel3 bege-
ben, wenn dazu keine Veranlassung Vorhanden ist. Ein Mittelman
aus Aktivitdat und Pas51v1tat erglbt sich von allein.

Unsere Zeit ist nur deshalb o) Trustrlert, weil wir nicht mehr
auf unsere groBe Lehrmeisterin dchten. Und gerade deshalb ist

es wichtig, jene Zeit, in der wir uns von den Strapazen des All-
tags erholen sollen - unseren Uflaub - so zu gestalten, daf die
Erholung mi3glichst effektiv ist. Und das geht - so glaube ich -
am besten, wenn wir uns in die Natur begeben, um mit der Natur
eine Einheit zu werden. Das kann kein Uberlebenstraining liefern,
denn hier stellt sich der Mensch ja gegen die Natur. Das kann

auch der Strandurlaub nur bedingt, weil man hier mit der Natur
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gar nicht richtig in Beriihrung kommtj
Wenn ich aber an jene Woche in Ottenstein zurickdenke, wo wir

es waren, die sichan die vorgegebenen Verhdltnisse angepalt

haben, dann glaube,ja filhle ich, daf das ein mdglicher Weg ist.
Wir haben dort, auf die BErrungenschaften der Zivilisation grdBten-
teils verzichtet und dadurch einige Unannehmlichkeiten in Kéuf
genommen. Dennoch waren diese keine eigentliche Belastung, sie
stellten sogar die Verbindung zur Natur erst richtig her!

Rudern ist in dieser Beziehung fast ein begnadeter Sport, weil

man sich, vor allem aﬁf‘Wanderfahrten, inmitten der Natur be-
findet, weil man Gelegenheit hat, sich mit ihr zu beschiftigen,
ohne dabei viel Aufwand betreiben zu miissen. Darum rate ich

jedem, fiir den Rudern bisher nur aus Uben und Trainieren bestan-
den hat, an einer Wanderfahrt oder an einem derartigen Lager teil-
zunehmen und sich dabei wirklich auf die Natur zu besinnen.

Man kann eine gewisse Strecke in einer gewilssen Zeit zurlicklegen,
das ist kein Kunststlick. Man kann aber auch zweimal so lange
brauchen und dafir um ein Erle?nis‘r%icher sein, wenn man das

Boot wieder verldBt. Und:|Es muB nic@t Rudern sein. Es geht ge-
nauso beim Wandern, beim Ladfaﬁren oder sogar beim Autofahren.

Wer sagt denn, daB ich, upn eingziel gu erreichen, immer die Auto-

. ! . . .
bahn in Anspruch nehmen mwB, wenn esidoch viel schOnere Verbin-

dungen gibt? 1 i
Ich stelle abschliepRend also fest: i

MBglichkeiten zur Verminderung unserér taglichen Belastung‘gibt
es viele, sie laufen aber alle darauf hinaus, daB wir den Neben-
sdchlichkeiten des Lebens mehr Beachtung schenken, daf unser Da-
sein nicht zu einer schmalen.StraBe wird, von der wir keinen Zen-

timeter abweichen...




